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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ПРИЗЫВАЕТ ЖИТЕЛЕЙ НЬЮ-ЙОРКА ПРИНЯТЬ МЕРЫ 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ РИСКА РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В ПЕРИОД 

ПРАЗДНИКОВ   
   

Предлагается использовать проверенные профилактические меры для 
предотвращения серьезных заболеваний, включая вакцинацию и 

соблюдение правил гигиены дыхательных путей  
  

Число случаев респираторных вирусов, включая РСВ и грипп, 
стремительно растет; COVID-19 продолжает представлять 

значительную угрозу  
   
  
Сегодня губернатор Кэти Хокул призвала жителей Нью-Йорка принять меры 
предосторожности в этот праздничный сезон, чтобы защитить маленьких детей, 
пожилых людей и людей с серьезными заболеваниями от респираторных вирусов, 
таких как РСВ, грипп и COVID-19, поскольку число заражений продолжает расти 
по всей стране. В связи с тем, что во время празднования Дня благодарения 
распространены поездки по штату и массовые мероприятия в помещениях, 
губернатор Хокул обратилась к жителям Нью-Йорка с просьбой принять общие 
меры профилактики, такие как своевременная вакцинация и соблюдение правил 
гигиены, для защиты от этих вирусов и снижения нагрузки на местные больницы.   
   
«Поскольку многие жители Нью-Йорка с нетерпением ждут возможности 
собраться с друзьями и семьей во время празднования Дня благодарения, мы 
должны также принять разумные меры, которые, как мы знаем, являются 
эффективными для снижения распространения респираторных заболеваний, 
— сказала губернатор Хокул. — Обязательно следите за сроками вакцинации, 
включая ревакцинацию от гриппа и COVID-19. А если вы почувствовали себя 
плохо или у вас появились симптомы, оставайтесь дома и сначала обратитесь за 
помощью к своему лечащему врачу».  
   
РСВ, грипп и COVID-19 могут быть особенно опасны для маленьких детей, 
жителей Нью-Йорка в возрасте 65 лет и старше, а также для людей с 
хроническими заболеваниями. В связи с этой угрозой ранее осенью Департамент 
здравоохранения (Department of Health) разослал пояснительное 
уведомлениебольницам, местным департаментам здравоохранения, 
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лабораториям, отделениям неотложной помощи и другим медицинским 
учреждениям о необходимости сохранять бдительность на фоне роста 
респираторных заболеваний.   
    
Начальник Департамента здравоохранения штата Мэри Т. Бассетт (Dr. Mary 
T. Bassett): «Хотя самое простое, что нужно делать, — это регулярно мыть руки и 
соблюдать гигиену дыхательных путей, например прикрываться во время кашля, 
один из ключевых моментов, который мы узнали в ходе борьбы с COVID-19, 
заключается в том, что ношение хорошо сидящей маски может также значительно 
сократить распространение других респираторных вирусов, включая грипп и РСВ. 
В этот праздничный сезон мы можем защитить наших детей и пожилых людей, 
уберечь наши семьи от госпитализации и снизить нагрузку на местную систему 
здравоохранения, приняв многие из тех же защитных мер, которые стали 
общепринятыми с самого начала пандемии более двух лет назад, включая 
ношение масок в общественных помещениях».  
    
Общенациональный эпиднадзор за гриппом, проводимый Департаментом 
здравоохранения, показал, что уровень активности был географически широко 
распространен в течение шести недель подряд. За последние три недели число 
лабораторно подтвержденных случаев гриппа, о которых сообщило агентство, 
почти утроилось, а число госпитализаций увеличилось более чем в два раза.   
   
 Еженедельный трекер по гриппу ведомства показывает количество случаев 
заболевания и госпитализаций по всему штату. Сайт обновляется в течение всего 
сезона гриппа, который обычно длится с октября по май следующего 
календарного года.  
   
По оценкам федеральных Центров по контролю и профилактике заболеваний 
(Centers for Disease Control and Prevention), в октябре от 1,6 до 3,7 миллиона 
человек заболели гриппом, от 760 000 до 1,8 миллиона обратились к врачу и от 
13 000 до 28 000 были госпитализированы. По оценкам федерального агентства, в 
прошлом месяце от гриппа или по причинам, связанным с гриппом, умерло от 730 
до 2100 человек.    
   
Одновременно с этим число случае РСВ продолжает расти с большей частотой, 
чем в последние годы, создавая дополнительную нагрузку на детские больницы. 
Распространенный респираторный вирус РСВ может быть особенно опасен для 
пожилых людей и маленьких детей, особенно для тех, кому еще не исполнился 
год или кто родился недоношенным.   
   
Чтобы повысить осведомленность населения о РСВ и предоставить информацию 
родителям, опекунам и педиатрам, Департамент здравоохранения подготовил три 
видеоролика для распространения в социальных сетях: Короткий ролик и более 
длинную версию, предназначенную для родителей, а также версию, 
предназначенная специально для медицинских работников. Видеоролики 
призывают жителей Нью-Йорка ознакомиться с наиболее эффективными мерами 
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по предотвращению распространения РСВ, управлению симптомами и лечению, а 
также с тем, как защитить близких, подверженных наибольшему риску заболеть.   
    
Между тем, COVID-19 продолжает представлять значительную угрозу, особенно 
для невакцинированных или не в полном объеме вакцинированных жителей Нью-
Йорка. COVID-19 является одной из основных причин смертности в США. Все 
жители Нью-Йорка в возрасте от 6 месяцев и старше должны вовремя проходить 
ревакцинацию, особенно пожилые люди или люди с ослабленным иммунитетом, а 
также все жители в возрасте 5 лет и старше, которые имеют право получение 
бустерной дозы обновленной бивалентной вакциной.   
    
Этой осенью штат Нью-Йорк подготовился к росту заболеваемости COVID-19, 
который наблюдался в осенние и зимние месяцы два года подряд. Уровень 
заболеваемости пока остается на среднем уровне (примерно от 5 до 25 случаев 
на 100 тысяч населения в каждом регионе), хотя количество госпитализаций в 
связи с COVID-19 растет и сейчас составляет от примерно 0,6 до 2–3 случаев на 
100 тысяч населения в каждом регионе.  
   
16 ноября были госпитализированы 2686 жителей Нью-Йорка с положительным 
результатом теста на COVID-19. Департамент здравоохранения также продолжает 
мониторинг сточных вод для проверки уровня передачи инфекции в населенных 
пунктах, что позволяет ведомству прогнозировать всплески заболеваемости по 
всему штату.   
  

Жители Нью-Йорка, у которых обнаружен COVID-19, но которые не имеют 
поставщика медицинских услуг, могут позвонить на новую горячую линию или 
заполнить онлайн-форму, чтобы пройти обследование для получения лечения. 
Право на участие в программе имеют все жители Нью-Йорка, независимо от 
уровня дохода или наличия медицинской страховки. За пределами Нью-Йорка: 
Позвоните по телефону 888-TREAT-NY (888-873-2869) или заполните анкету на 
сайте NYS COVID-19 ExpressCare Therapeutics Access. Жителям города Нью-
Йорка следует звонить по телефону 212-COVID-19.  

    
Для защиты от респираторных вирусов Департамент здравоохранения 
рекомендует соблюдать простые меры предосторожности:   
   

• Обязательно следите за сроками вакцинации, включая ревакцинацию от 
гриппа и COVID-19.  

• Часто мойте руки теплой водой с мылом не менее 20 секунд.  
• При кашле или чихании не прикрывайте нос и рот руками.  
• Регулярно мойте руки и соблюдайте правила гигиены.   
• Оставайтесь дома, если заболели или наблюдаете симптомы.  
• Находясь в общественных помещениях, носите хорошо прилегающую 

качественную маску.  
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Людям, у которых в доме есть кто-то из группы повышенного риска, в том числе 
дети в возрасте до 1 года и лица старше 65 лет или с ослабленной иммунной 
системой, следует обязательно носить маску, когда они находятся вне дома, а 
также просить надевать маску всех посетителей их дома, поскольку 
научные данные подтверждают эффективность этой простой меры 
предосторожности.   
    
Жителям Нью-Йорка также доступны ресурсы, которые помогут им принять 
обоснованное решение в отношении этих вирусов:   

• Информация о РСВ.  
• Информация о гриппе, включая информационные бюллетени и другие 

материалы для скачивания.  
• На сайте, посвященном COVID-19, есть информационные ресурсы для 

населения, школ, учреждений по уходу за взрослыми и медицинских 
лабораторий.  

• Информация об эффективности вакцин.   
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